Transportforberedelser

Nar ska du skicka din forsandelse?
« Skicka ditt prov sa snart som mgjligt, helst inom 48 timmar efter provtagning. Du kan skicka vilken
dag i veckan som helst.
Nar du ar redo att skicka ditt prov
- Tillhandahall féljande information:
- Blodflackskort: se till att du har fyllt i all information pa baksidan av kortet.
— Formuldr med personlig information: se till att formularet ar ifyllt och att informationen ar

korrekt.

— Testfrageformular: se till att BADA sidorna av frageformularet ar ifyllda (forutom avsnitt 3a och
avsnitt 6).

- Provisoriska fakturor: fyll i tillhandahallna fakturor (krdvs endast om du skickar fran ett land
utanfor EU).

« Forbered din transport:
— L&agg den aterforslutningsbara plastpasen/-pasarna tillsammans med det ifyllda formularet for
personlig information i den medféljande ladan.
- Lagg ladan i returfraktpasen och skicka den (se Forsandelseinstruktioner).
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Essential Thyroid Profile
Laboratories SV

Har ar ditt testkit

Du har valt att gora ett Essential Thyroid Profile-test fran Nordic Laboratories
som ger information som underlattar din personliga halsoresa.

Framtidens hélso- och sjukvard &r personanpassad och baserad pa information som ar relaterad till
individens egen biokemi och genetik. Detta test hjalper dig att fa objektiv information om dig sjalv
som underlag for att ta fram en mer precis behandlingsstrategi och mojliggora dtgarder som hjalper
dig att fa en battre halsa.

| det hér kittet finns allt du behover for att genomfora testet. Las instruktionerna noga och folj dem
steg for steg. Ditt test resultat kommer att finnas hos din behandlare ungefér tre veckor efter att vi
mottagit ditt prov.

Om du har fragor, oroar dig for nagot eller behéver hjélp med att forsta provet eller instruktionerna
kan du kontakta var kundtjanst pa +45 33 75 10 00 eller via e-post pa info@nordic-labs.com.

Se hur du tar ditt prov i den har lanken: nordicvms.com/bloodENG

Kontrollera ditt kit

Forsandelsematerial

+ 1xlada innehéllande provtagningskittet (behall ladan for att returnera dina prover)
+ 1 xForsandelseinstruktioner

+ 1 x Formular for personlig information

« 1 xtestfrageformular

+ 1 xreturfraktpase

1 x returfraktdokument

« 2 x provisoriska fakturor (endast om du skickar fran ett land utanfor EU)

Provtagningsmaterial

+ 1 xblodflackskort

+ 4 xlansetter

« 2xplaster

« 2 xalkoholindrankta dynor

+ 1 xsteril gasbinda

+ 1 x aterforslutningsbar plastpase

Om ndgot skulle saknas eller vara utgdnget, var vanlig kontakta oss pa +44 (0)15 80 20 16 87 eller via
e-post pa testkits@nordicgroup.eu.

Observera! Om provtagningsanvisningarna inte foljs noggrant kan det leda till fordrojda resultat eller
omprovtagning, vilket kommer att innebdra ytterligare kostnader.



Forberedelser Provtagning

Vanligen fyll i foljande information

« Formular for personlig information: kontrollera att informationen pa formularet stammer och andra
den vid behov.

. Testfrageformular: fyll i BADA sidorna av frageformularet (forutom avsnitt 3a och avsnitt 6).

Steg 1:

Skriv ditt fullstandiga namn samt tid och datum for provtagning pa baksidan av
blodflackskortet. Notera ocksa tid och datum for provtagningen pa formularet for
personlig information.

Nar ska du utféra provtagningen?

. -« . . . . u 'q Steg 2:
- Taditt blodflacksprov pa morgonen inom en timme efter att du vaknat och innan du ater eller €9 - w ..
. . Innan du tar blodprovet, tvatta och torka hdnderna med en ren handduk och éppna
dricker ndgot (utom vatten). 6

den sterila gasbindan for senare anvandning.
+ Du kan ta provet pa valfri dag i manaden.

Steg 3:
Placera blodflackskortet pa en lamplig yta (under midjenivén) sa att
provtagningscirklarna ér vanda uppat.
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Provtagningsprocedur

Steg 4:

Valj ett finger att dra blod fran (langfingret eller ringfingret pa den icke-dominerande
handen &r vanligtvis bast). Oppna en spritdyna och anvind den fér att torka av fingret.
Lat fingret torka i minst en minut.

Steg 5:
Ta upp lansetten och hall i den tjocka @nden. Vrid den smala fliken i motsatt ande och ta
bort den. Lansetten &r nu klar.

Tips for en lyckad provtagning
+ Rorinte vid filterpappersomradet med handerna.

+ Ta provet endast ndr handerna ar varma. Du kan vdarma hénderna genom att gnugga dem
mot varandra och svanga armarna eller gnugga handerna under varmt vatten eftersom det
stimulerar blodflodet. Att réra pa sig okar ocksa blodflodet, sa forsok att réra dig innan du paborjar (]
provtagningen. a
+ Dukan anvanda ett bélte eller klddesplagg som ett stasband for att underlatta blodflédet. Knyt O
objektet ordentligt runt den 6vre delen av armen som ska anvandas for provtagningen.

« Sta helst och hall handen i midjehojd under provtagningen eftersom det stimulerar blodflodet. Steg 6:

+ Lat blodet droppa fran fingret ned pa kortet. Forsok att inte fora bloddroppen till cirklarna. q Tr.)./ckoden nu ?xponerade Ylta spet§en bestamt.mo.t fingertoppen for att frigora r?alen.
T o . ; J Nar nalen frigors och har gjort en liten punktering i fingret dras den omedelbart in.
- Dratillrackligt med blod sa att ALLA cirklar ar helt fyllda.

Lansetten &r nu séker att kassera. Torka snabbt bort den forsta bloddroppen med den
sterila gasbindan.

Steg 7:
Massera forsiktigt (klam inte) med tummen Idngs hela Idngden pa det stuckna fingret
Exempel pa godtagbart provtagningskort Exempel pa ej godtagbart provtagningskort for att bilda en bloddroppe.
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[\ g ;N RN J .\ } .\ ) . ) . '.' Nar bloddroppen bildas och &r redo att falla later du den falla/droppa ner i mitten av
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cirkeln. Fortsatt provtagningen tills ALLA cirklar pa blodflackskortet har fyllts (for att
fylla alla cirklar kan du behéva upprepa fran steg 4).

Steg 9:
Nar du har fyllt i alla cirklar pa blodflackskortet torkar du fingret med den sterila
gasbindan och satter pa ett plaster.

Steg 10:

Lat blodflackskortet torka i minst fyra timmar. Nar det ar torrt Iagger du kortet i den
2*¢*  medféljande aterforslutningsbara plastpasen. Forvara pa en sval och torr plats tills
den é&r klar att skickas.




